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【【【【健康教室：健康教室：健康教室：健康教室：    5555月月月月 27272727日日日日】】】】    
 

 

 

 

【【【【七夕二胡演奏会七夕二胡演奏会七夕二胡演奏会七夕二胡演奏会    ：：：：7777月月月月 8888日日日日】】】】    
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【【【【盂盂盂盂兰兰兰兰盆盆盆盆节节节节舞舞舞舞讲习讲习讲习讲习会：会：会：会：7777月月月月 18181818日日日日】】】】    

 

这次的七夕二胡演奏会，前半是茶话会、唱歌和

舞蹈，后半观赏了二胡演奏。 

二胡演奏请来了「楼兰之会」的尾关真知子女士。

欣赏了中国歌曲后，大家还合唱了「上を向いて歩こ

う」「北国の春」等日本歌曲。 

此次盂兰盆节舞讲习会，是承蒙「豊雅綾民踊研

究会」的协助进行的。前半是民谣观赏，后半是盂兰

盆节舞的实技指导。接着又心情愉快地跳起了以前练

习过的「炭坑节」「大名古屋音头」「河内男节」以及

新曲「にっぽんわっしょい」等舞曲。 

【【【【食文化交流会：食文化交流会：食文化交流会：食文化交流会：    6666月月月月 10101010日日日日    ／／／／    17171717日日日日】】】】 

去年健康教室，初次举办了保

龄球活动，得到了大家的好评，因

此，今年也举办了。 

有的因掷球太偏而木柱一个也

不倒、因失败而感气馁，也有的因

一次投球竟击倒所有的木柱而兴奋

等，体验了一场愉快的健康教室。 

这次食文化交流会，分作两天，在名古屋东生涯

学习中心举行的。 

菜单有蔬菜饼、家常饼、麻婆豆腐、什锦玉米、

蛋花汤、还作了甜食芒果布丁。家庭饭菜的做法及材

料虽各不相同，但度过了一段愉快，美味的时间。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

【【【【9999月月月月至至至至 11111111月的月的月的月的预预预预定定定定】】】】 

9月 22日（星期日） 参观工厂 

9月 26日（星期四）28日（星期六） 食文化交流会 

10月 20日（星期日） 犬山市福祉节 

11月 3日（星期日） 东山公园交流会 

11月中旬（预定） 采摘水果（预定） 

【【【【提高信提高信提高信提高信赖赖赖赖和好感的和好感的和好感的和好感的    

「事「事「事「事务务务务礼礼礼礼仪讲仪讲仪讲仪讲座：座：座：座：8888月月月月 11111111日／日／日／日／17171717日」日」日」日」】】】】    
 

 

 

 

【【【【新所新所新所新所长长长长介介介介绍绍绍绍】】】】    
 

【【【【剪剪剪剪纸纸纸纸教室教室教室教室    「丰田市会「丰田市会「丰田市会「丰田市会场场场场：：：：    8888月月月月 1111日」日」日」日」】】】】 
 

 

 

 

 

 

编编编编后后后后记记记记 
今年的夏天不但特别热，而且集中性暴雨也屡次发生，真算得是一个不寻常的夏天。大家是不是

已驱除了炎夏的疲劳呢？马上，又到了食欲之秋、出游之秋、艺术之秋。期待着它的到来。 

 

  

【【【【医医医医疗疗疗疗翻翻翻翻译译译译研修会研修会研修会研修会    

「ウインク愛知会「ウインク愛知会「ウインク愛知会「ウインク愛知会场场场场：：：：7777月月月月 22222222日」日」日」日」】】】】 

定例的剪纸教室之外，还在丰田市高桥交流馆开

办了剪纸教室。 

关于剪纸，剪制过程很有意思，对于细致手工作

业能够集中精力，并对大脑增加适度的刺激等，有很

多益处。值得向儿童及高龄者推荐。 

以东海北陆区域内的支援•相谈员以及自立支援

翻译的各位为对象，上午是基础讲座，下午是实践讲

座。讲师请求了「多文化共生中心京都」的老师，基

础讲座以听讲为中心，实践讲座以各自兼责、亲自行

动为中心，进行了培训。 

用传言游戏疏松氛围 

分作两组、各尽其职、实践

结果。 

「工作中关于重要和珍惜」「第一印象的重要性」、

日本人最喜欢的「重要、珍惜」和「可惜」等，学

习了在工作中的注意事项。在实际技巧方面，还有

「道歉用语」的训练、以及利用「温柔和善」的语

言和求人办事时的用语的练习、以及沏茶和端茶的

方式方法，每人都做了练习。最后，看着录像确认

了自己的说法和做法。 

①职称   所长 

②姓名   下山義明（65岁） 

③出生   爱知县新城市 

④爱好   登山（低山）、徒步旅行 

⑤简历   昭和 45 年被爱知县厚生事

业团采用，以后工作在老人 

休养院，又经过了事务局，从 7月 1日任本中心

所长。 

⑥抱负   

归国者的各位，在跟地域社会有关联中，愿为能

够实现适合各个世代的自立而大力支援。 

９月：十五夜 
10月：紅葉 

11月：七五三 

剪纸的头像速写 


