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☎052-954 -4070 FAX052-954-4071 

E－mail:tokai-hokuriku-ce@ai-kou.or.jp 

Homepage:http://www.ai-kou.or.jp 

 

【【【【「「「「健康づくり教室健康づくり教室健康づくり教室健康づくり教室：：：：5555月月月月 27272727日日日日」」」」】】】】    
 

 

 

 

【【【【「「「「七夕七夕七夕七夕二胡演奏二胡演奏二胡演奏二胡演奏会会会会：：：：7777月月月月 8888日」日」日」日」】】】】    
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【「【「【「【「盆踊り講習会盆踊り講習会盆踊り講習会盆踊り講習会：：：：7777月月月月 18181818日」】日」】日」】日」】    

 

七夕二胡演奏会では、前半は茶話会や歌・ダンス

を楽しみ、後半は二胡演奏を鑑賞しました。二胡演

奏は「楼蘭の会」の尾関真知子様にお願いしました。    

中国の曲目を鑑賞した後、「上を向いて歩こう」「北

国の春」等を、みなさんで一緒に合唱しました。 

盆踊り講習会は、「豊雅綾民踊サークル」のみなさ

んにご協力をいただき、前半は民謡の鑑賞、後半は

盆踊りの実技指導を行いました。以前に練習した「炭

坑節」「大名古屋音頭」「河内男節」と新曲「にっぽ

んわっしょい」を楽しく踊りました。 

 

【【【【「食文化交流会：「食文化交流会：「食文化交流会：「食文化交流会：6666月月月月 10101010日／日／日／日／17171717日」日」日」日」】】】】 

昨年、健康づくり教室として初

めてボーリングを行い、大好評で

あったことから、今年も開催しま

した。ガーターやミスにがっかり

する方、ストライクに大喜びする

方など、楽しい健康づくり教室と

なりました。 

今回の食文化交流会は、二日間に分けて名古屋東

生涯学習センターで開催しました。献立は蔬菜饼，

家常饼，麻婆豆腐、什锦玉米、卵スープ、デザート

はマンゴープリンを作りました。家庭料理は作り方

や材料も様々、楽しくおいしい時間を過ごしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

【【【【9999月～月～月～月～11111111月の予定月の予定月の予定月の予定】】】】 

9月 22日（日） 工場見学会 

9月 26日（木）・28日（土） 食文化交流会 

10月 20日（日） 犬山市福祉まつり 

11月 3日（日） 東山公園交流会 

11月中旬予定 果物狩り（予定） 

【【【【信頼感と好感度アップ信頼感と好感度アップ信頼感と好感度アップ信頼感と好感度アップ    「ビジネス「ビジネス「ビジネス「ビジネス    

マナー講座：マナー講座：マナー講座：マナー講座：8888月月月月 11111111日／日／日／日／17171717日」日」日」日」】】】】    
 

 

 

 

【【【【新所長紹介新所長紹介新所長紹介新所長紹介】】】】    
 

【【【【剪紙教室「豊田市会場：剪紙教室「豊田市会場：剪紙教室「豊田市会場：剪紙教室「豊田市会場：8888月月月月 1111日」日」日」日」】】】】 
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今年の夏は本当に暑くて、その上、集中豪雨も頻発した大変な夏でした。みなさん、夏の疲

れはもう取れましたか。間もなく、食欲の秋、行楽の秋、芸術の秋です。楽しみですね。 

 

  

【【【【医療通訳研修会医療通訳研修会医療通訳研修会医療通訳研修会    

「ウインクあいち会場：「ウインクあいち会場：「ウインクあいち会場：「ウインクあいち会場：7777月月月月 22222222日」】日」】日」】日」】 

定例の剪紙教室とは別に、豊田市にある高橋交流

館で剪紙教室を開きました。剪紙は、作る過程が楽

しいこと、細かな作業に集中できること、脳に適度

な刺激が加わること等、効用はたくさんあります。 

こどもや高齢者の方に特にお勧めします。 

東海北陸ブロック圏内の支援・相談員や自立支援

通訳の方々を対象に、午前中は基礎講座、午後は実

践講座を行いました。講師は「多文化共生センター

きょうと」にお願いし、基礎講座は座学を中心に、

実践講座はロールプレイを中心に研修しました。 

伝言ゲームでリラックス 

二班に分かれて、ロールプ

レイを実践しました。 

「仕事で大切にすること」や「第一印象の重

要性」、日本人が好きな「丁寧」と「もったいな

い」等、職場で注意すべき点について学びまし

た。実技では、「お詫び文」の訓練や「クッショ

ン言葉」を使った「依頼文」の練習、お茶の入

れ方や出し方を各人が練習しました。実技の後

は、ビデオを見て話し方等を確認しました。 

①職名 所長 

②氏名 下山義明（６５歳） 

③出身 愛知県新城市 

④趣味 低山の山登り・ハイキング 

⑤略歴 昭和45年愛知県厚生事業団

に採用され、以降老人休養ホーム、 

事務局等を経て 7月 1日から当センター所長に。 

⑥抱負 

 帰国者の皆さんが地域社会とのつながりの中で、

それぞれの世代にふさわしい自立を実現できる

よう応援します。 

９月：十五夜 
10月：紅葉 

11月：七五三 

剪紙の‘似顔絵’

作品（講師制作） 


